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il grano: la solarita
perduta e 'aumento
delle allergie e delle
intolleranze alimentari

di Matteo Giannattasio

C’e poi la luminosita

dei campi di grano inondati
dal sole in primavera che

¢ dovuta al manto di silice
che avvolge le piante.

4 valore alimentare magazine

ue disturbi legati al consumo

di grano, l'allergia e la celia-

chia, affliggono sempre piu

persone. Molta gente inoltre,

pur non essendo allergica o ce-
liaca, lamenta disturbi intestinali, come dif-
ficolta digestive, gonfiori e coliche, quando
consuma prodotti con farina di grano. C’e
da chiedersi come mai un alimento che ha nu-
trito 'uomo fin dalle sue origini e al quale
I'umanita ha sempre attribuito un alto valore
spirituale e simbolico (si pensi all’ostia fatta
di farina che nel rito dell’eucarestia rappre-
senta il corpo di Cristo), stia diventando cosi
poco tollerato. E ancora, perché tra i vari
costituenti della farina & il glutine a destare
maggiore preoccupazione? Gli scienziati non
hanno ancora dato una risposta a tali quesiti.
To proverd a farlo ripercorrendo la storia
del cosiddetto “miglioramento” genetico del
grano che & stato effettuato negli ultimi
cento anni. Vi ricordo che del grano e degli
altri cereali ho gia parlato in numeri prece-
denti della rivista, uno dei quali, il 13, &
dedicato alla celiachia’.

La solarita del grano

Di una persona dal viso luminoso, e dal-
I’animo buono, si dice che & solare. Altret-
tanto possiamo dire di certe piante che
mostrano una speciale relazione col sole. I1
grano @ una di queste, anzi di tutte & la pit
solare. Ci sono tanti elementi per apprezzare
questa qualita. In primo luogo il suo porta-
mento, che si puo cogliere facendosi ispirare
dal suggestivo quadro del Seminatore al
tramonto di Van Gogh. Sullo sfondo, i culmi
maturi di grano di un acceso colore giallo-oro

che si ergono diritti verso il cielo, confon-
dendosi con i raggi del sole. In primo piano
la terra nuda, il cui colore viola sta a signifi-
care che essa aspetta di essere vivificata
dalle sementi, un prodotto del sole, che il
seminatore sta spargendo.

C’2 poi la luminosita dei campi di grano
inondati dal sole in primavera che & dovuta
al manto di silice che avvolge le piante. Se-
condo alcuni scienziati?, nel grano la silice
convoglierebbe la luce solare sui tessuti
interni della pianta che hanno il compito di
operare la fotosintesi clorofilliana.

La silice, la sostanza che cristallizza
nelle luccicanti forme esagonali

di quarzo, ha un'elevata capacita di
trasmettere le radiazioni visibili della
luce, quelle che incantano con i sette
colori dell’'arcobaleno. Per questa
sua proprieta & impiegata nelle fibre
ottiche di cui sono dotate tante
apparecchiature moderne, compresi
i collettori solari. E anche un compo-
nente fondamentale delle parti
trasparenti dell’'occhio.

La fotosintesi & un processo prodigioso
mediante il quale le piante utilizzano
I'energia solare per produrre 'amido, il
carboidrato fondamentale della nostra
alimentazione, utilizzando come materia
prima I'anidride carbonica e 'acqua. I’amido
pud essere visto, quindi, come luce solare
condensata. Quando lo assumiamo man-
giando prodotti a base di farina, & come se
portassimo dentro di noi scintille di sole.









