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Indipendentemente dal
momento in cui inizia

lo svezzamento, occorre
una certa cautela
nell’introduzione dei
nuovi alimenti, per dare
il tempo al sistema
digestivo e immunitario
di affrontare le nuove

esperienze

orrei riprendere quest’argo-

mento tanto importante cer-

cando di evitare i motivi di

polemica che il cibo da sempre

suscita. Non pretendo di con-
vincere nessuno di voi, cari lettori, ma nutro
la speranza che, aldila dei punti di vista che
sono differenti e che rispetto, possiate
ricavare qualche suggerimento utile. La
prima osservazione che spero sia condivisi-
bile & che, indipendentemente dal momento
in cui inizia lo svezzamento, occorre una
certa cautela nell'introduzione dei nuovi
alimenti, per dare il tempo al sistema dige-
stivo e immunitario di affrontare le nuove
esperienze. Sono convinto che occorra intro-
durre poche variabili per volta, anche perché
questo facilita la comprensione delle even-
tuali difficolta. Ho modificato anch’io la mia
opinione in questi ultimi vent’anni e mentre
prima ero molto radicale nello svezzare entro
sei mesi, ora ho spostato il termine di due
o tre mesi (ottavo, fino al nono mese). La dif-
fusione delle allergie e delle intolleranze mi
ha portato a questo cambiamento.

Come affrontare questo periodo

La prima fondamentale differenza & che lo
svezzamento che propongo ritiene assoluta-
mente indispensabile, almeno fino alla fine
del secondo anno di vita, usare esclusiva-
mente prodotti e cereali integrali di origine
biodinamica, contrassegnati dal marchio
Demeter. Per me lo svezzamento dura due
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anni: il bambino prima di questa eta non
mangia mai come i genitori. approccio tra-
dizionale, invece, finisce il divezzamento al
primo compleanno, dopo di che il bimbo pud
mangiare quasi tutto tranne cibi fritti ed ela-
borati. Per creare un latte adatto al bambino,
lo usiamo biodinamico, sempre se reperibile,
o biologico, all'inizio molto diluito, addirit-
tura le prime volte con il 60% di acqua di
buona qualita. Conviene utilizzare un’acqua
ricea di sali minerali e non acque povere (mi-
nimamente mineralizzate od oligominerali)
che si consigliano per stimolare la diuresi. Al
latte fresco diluito saranno aggiunte le farine
di cereali senza glutine. Conviene sempre
iniziare con un cereale senza glutine, come il
riso biodinamico nelle pappe per il primo pas-
saggio, obbligatorio se lo svezzamento av-
viene prima del sesto mese. Questo per
evitare di favorire la comparsa di una possi-
bile malattia celiaca, in un momento delicato
per la crescita del sistema nervoso, con ri-
schio di creare dei danni gravi. In seguito in-
vece, sara utile introdurre un cereale
contenente il glutine per verificare un’even-
tuale celiachia. Per diluire il latte va benis-
simo allora, come si usa tradizionalmente,
anche I'acqua d’orzo. Poi bisogna migliorare
la qualita dei grassi perché il latte vaccino di-
luito non ha gli acidi grassi essenziali di cui
ha molto bisogno il bambino, soprattutto per
la crescita del sistema nervoso. Ogni medico
ha le sue preferenze: io, da buon siciliano,
consiglio di aggiungere nel biberon di latte e









